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AVOLA OPENWATER
AVOLA (SR), 7 SETTEMBRE 2025
6° AVOLA OPENWATER

“FAST RELAY”

3x800 METRI




5" Tappa - GRAND PRIX SICILIA OPENWATER 2025

6° AVOLA OPENWATER “FAST RELAY”
Staffetta - 3x800 mt

Localita & organizzazione

Organizzazione: ASD TriROCK

Localita: Avola (SR)

Data: 7 settembre 2025

Responsabile: Paolo Zanoccoli (334 1088971 - info@siciliaopenwater.com)
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e Campo gara di 800 mt, con percorso "a circuito”, da ripetere 1 volta

e Percorso segnalato da 4 boe “obbligatorie” di grandi dimensioni

e La partenza avverra dalla zona antistante il “Lido Eden”

e Larrivo sara posto nella zona antistante il “Lido Eden”

e |l percorso di 800 m dovra essere svolto per intero da ogni componente della staffetta

e |uscita dal nuoto sara all’australiana: al termine del circuito in acqua per il cambio, I'atleta
esce dall’acqua e corre verso la zona di cambio posizionata in spiaggia, in un punto tra la
partenza e I'arrivo finale. Qui lo attendera il secondo componente della staffetta

e |l cambio avverra tramite tocco di mano tra i due atleti. Il terzo staffettista tagliera il traguardo
per larrivo.

e Se le condizioni meteo-marine, valutate a insindacabile giudizio dalla Capitaneria di Porto e dal
Direttore di Gara, non dovessero consentire lo svolgimento della gara nella giornata prevista,
questa sara definitivamente annullata
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Orari manifestazione

e Domenica 7 settembre c/o Lido Eden, piazza Esedra snc - Avola (SR):

AVOLA OPENWATER “CLASSIC | 5.000m

- Ore 08:00 - 09:15: Ritiro pacchi gara e punzonatura
- Ore 09:15: Chiusura segreteria

- Ore 09:30: Riunione tecnica

- Ore 09:45: Partenza 5 KM

- Ore 13:30: Premiazioni

AVOLA OPENWATER “SPRINT” | 1.852m

- Ore 11:00 - 12:00: Ritiro pacchi gara e punzonatura
- Ore 12:00: Chiusura segreteria

- Ore 12:15: Riunione tecnica

- Ore 12:30: Partenza MIGLIO

- Ore 17:00: Premiazioni

AVOLA OPENWATER “FAST RELAY” | 3x800m

- Ore 14:00 - 15:00: Ritiro pacchi gara e punzonatura
- Ore 15:00: Chiusura segreteria

- Ore 15:15: Riunione tecnica

- Ore 15:30: Partenza STAFFETTA

- Ore 17:00: Premiazioni

IMPORTANTE - Non saranno accettate registrazioni oltre I'orario di chiusura segreteria di ogni gara.
Liscrizione alla combinata 5km/Miglio € anch’essa soggetta a questa regola. Non saranno ammesse
eccezioni

Requisiti di iscrizione

La partecipazione € riservata a tutti gli atleti “italiani” e “stranieri” in possesso di un
tesseramento ASI in corso di validita (richiesto certificato medico agonistico)

Ogni concorrente, pena la non ammissione alla gara, in fase di accredito dovra esibire agli ufficiali
di gara un documento di riconoscimento (con foto) o in alternativa la tessera FIN valida per la
stagione corrente

Per informazioni su affiliazione societa e tesseramenti si rimanda al regolamento generale del
GP Sicilia

Modalita e Regole di iscrizione

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre le ore 24:00 del 1 settembre 2025

Dovranno essere effettuate dal singolo atleta esclusivamente tramite I'apposita sezione presente
sul sito www.siciliaopenwater.com e saranno convalidate solo dopo la verifica dell’avvenuto
versamento della quota di iscrizione

Saranno accettate n° 50 staffette

Priorita di iscrizione: come da ordine di accredito delle tasse gara

In caso di mancata partecipazione la quota di iscrizione non sara restituita

In caso di annullamento della gara per cause non dipendenti e/o non imputabili alla volonta

TriROCK Associazione Sportiva Dilettantistica
Via Luigi Monti, 35b- 96100 Siracusa (SR) | 3
CF: 93087130899- P.IVA: 01979340898


https://siciliaopenwater.com/regolamento-grand-prix-sicilia/
https://siciliaopenwater.com/regolamento-grand-prix-sicilia/
http://www.siciliaopenwater.com/

degli organizzatori, compresa la revoca dell’autorizzazione allo svolgimento da parte degli Organi
Pubblici competenti, per qualsiasi motivo l'iscritto nulla avra a che pretendere dal Comitato
Organizzatore del GP Sicilia e della singola gara, neppure a titolo di rimborso delle spese
sostenute o da sostenere, valendo l'iscrizione anche come rinuncia a qualsiasi pretesa di
risarcimento del danno e/o di indennizzo e/o di qualsivoglia pretesa reintegratoria e/o
soddisfattiva di un eventuale pregiudizio patrimoniale subito e subendo

e Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda a quello della Federazione
Italiana Nuoto e al Regolamento generale del GP Sicilia Openwater

Quote di iscrizione

e € 15,00 costo iscrizione per persona (€ 45 a staffetta)
e € 45,00 costo “iscrizione combinata 2 gare” per persona (1 Gara individuale + Staffetta)
e € 60,00 costo “iscrizione combinata 3 gare” per persona (2 Gare individuali + Staffetta)

Modalita di pagamento

e |l pagamento della quota di iscrizione pud essere effettuato utilizzando una delle modalita
proposte in fase di iscrizione (carta di credito, PayPal) o mediante bonifico bancario in favore di:

- Intestazione: TRIROCK ASD
- IBAN:1T69Y0306909606100000165145
- Causale: Avola Openwater 2025 - Gara/e da disputare - Nome Atleta

¢ Non si accettano pagamenti in contanti su campo gara

Composizione staffette

o Ogni staffetta dovra essere composta da 3 atleti, fra i quali almeno 1 donna
o Le staffette potranno essere composte da atleti di societa diverse
o Le staffette potranno essere delle seguenti 2 tipologie:

STAFFETTE AGONISTI:

- Ogni staffetta dovra essere esclusivamente composta da atleti in possesso di un
tesseramento di tipo agonistico, indipendentemente dalla categoria

STAFFETTE OPEN:

- Ogni staffetta potra essere composta sia esclusivamente da atleti master che da una
combinazione fra le due tipologie master + agonisti appartenenti a qualsiasi categoria

- Nel caso di staffette composte da atleti delle due tipologie, ogni staffetta potra contenere al
massimo 1 atleta in possesso di un tesseramento di tipo agonistico

NB. La suddivisione tra agonisti e master avviene in base al tesseramento FIN (se disponibile) e/o in
base all’anno di nascita (vedi paragrafo “categorie”)

Info logistiche

e Aereo
- Aeroporto di Catania - Fontanarossa (80 km)
e Parcheggi
- Ampio parcheggio gratuito in via Sandro Pertini 13, a 200mt dall’area gara
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Incluso nell’iscrizione

o (Gadget dell’evento
e Integratori
e Pasta party (solo per gli atleti che disputeranno almeno 2 gare)

Servizi per gli atleti

e Spogliatoi, docce e servizi igienici di libero accesso

e Postazioni spiaggia composte da 1 ombrellone + 2 lettini al costo di € 20,00 per l'intera giornata.
Per Info e Prenotazioni rivolgersi al Lido Eden: Tel. 388.9267000

Giuria
e Servizio di giuria a cura del GUG Sicilia del Comitato Regionale FIN

Cronometraggio

e Servizio di Cronometraggio Automatico con doppio transponder, fornito da EVODATA

o All'ultimo partecipante di ogni staffetta verranno consegnati N° 2 braccialetti con Chip per la
rilevazione elettronica dei tempi

o Tali dotazioni dovranno essere riconsegnate in perfetto stato al momento dell’arrivo. Personale
addetto sara incaricato di prelevare da ognuno degli arrivati (per tutte le distanze di gara) le
dotazioni di cui sopra e di verificarne lo stato. Nel caso in cui il partecipante non sia in grado di
restituire una delle dotazioni citate e/o una di esse risultasse danneggiata a quest’ultimo sara
addebitato il costo di € 20,00 per singolo braccialetto non restituito o danneggiato

e | Chip sono personali e non possono essere ceduti e scambiati. Devono essere indossati come
previsto dal regolamento tecnico ad entrambi i polsi in modo tale da essere interamente visibili.
Non possono essere piegati e devono rimanere integri

¢ |l mancato o non corretto utilizzo del chip comportera il non inserimento nella classifica e la non
attribuzione del tempo impiegato

Costumi, abbigliamento e accessori da gara

e | costumi di gara e altre attrezzature che possono essere indossati per il nuoto in acque libere
devono rispondere a quanto disposto dalla normativa della FI1.N.A. (cfr. Open Water Swimming
Manual 2017 Edition e memorandum FINA 11.01.2017)

o Utilizzo della muta: come da regolamento FIN

Tempi massimi e di percorrenza

o Tempo massimo: come da regolamento FIN

e E vietato continuare la prova anche fuori gara, dato che I'organizzazione non potra piu garantire
alcun tipo di presidio o servizio di assistenza sul percorso o nel post-gara

Categorie

¢ Gli atleti verranno suddivisi per categorie in base a sesso e anno di nascita:

‘ MASCHI ANNO DI NASCITA FEMMINE ANNO DI NASCITA
AGONISTI Ragazzi 14-15-16 anni 2011 /2009 13-14 anni 2012/ 2011
Juniores 17-18 anni 2008 / 2007 15-16 anni 2010/ 2009
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Assoluta (Cad-Sen) 19 anni e oltre | 2006 e prec. 17 anni e oltre 2008 e prec.
ETA ANNO DI NASCITA
M20 20-24 anni 2005/ 2001
M25 25-29 anni 2000/ 1996
MASTER :

M30 30-34 anni 1995 /1991

M35 35-39 anni 1990/ 1986

M40 ... € cosi di seguito per gruppi di eta di cinque anni

Fasce di eta

e Le classifiche di categoria saranno elaborate esclusivamente in base alla somma dell’eta
anagrafica dei 3 componenti di ogni staffetta e suddivise nelle seguenti 5 fasce:

Under 40
41/80
81/120
121/160
Over 160

e Categorie ammesse alla gara:

Agonisti: Esordienti A, Ragazzi, Juniores, Cadetti, Seniores
Master: Tutte

Premiazioni

e Classifica Assoluta AGONISTI: Prime 3 staffette classificate
e C(Classifica Assoluta MASTER: Prime 3 staffette classificate
¢ Classifiche di Categoria: Prime 3 staffette classificate di ogni fascia di eta

Responsabilita

¢ |l Comitato Organizzatore declina ogni responsabilita per qualsiasi danno a persone o cose che
occorressero durante il corso della manifestazione

e Sottoscrivendo il modulo di iscrizione si dichiara di essere in possesso di regolare certificato
medico, come riportato all’interno del regolamento e si dichiara inoltre:

Di avere preso visione del presente regolamento e di accettarlo integralmente
Di aver preso visione dei Termini e Condizioni
Di avere i requisiti regolamentari

Di conoscere le caratteristiche della manifestazione e di essere in condizioni psicofisiche
adeguate alla partecipazione

Di voler adeguarsi al regolamento, alle indicazioni della direzione di gara e del personale
addetto all’'organizzazione

Di rinunciare a qualsiasi azione di responsabilita o rivalsa nei confronti del Comitato
Organizzatore, dei suoi partner o fornitori, del personale addetto a qualsiasi titolo
all’organizzazione, degli sponsor e dei patrocinatori, derivante dalla propria partecipazione alla
manifestazione e ai suoi eventi collaterali

Norme

o Trattamento dei dati personali:

Liscrizione all’Evento comporta il trattamento dei dati personali dei partecipanti per le finalita
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e con le modalita descritte nell'Informativa Privacy dell’Organizzatore

Titolare del trattamento & I'Organizzatore. Iscrivendosi all’Evento, il partecipante conferma di
aver letto con attenzione I'Informativa Privacy dell’Organizzatore

Riprese video-fotografiche:

Le modalita di svolgimento dell’Evento prevedono la realizzazione di riprese video-fotografiche
allo scopo di documentare la manifestazione. Le riprese video-fotografiche interesseranno
indifferentemente tutti i partecipanti e saranno pubblicate e messe a disposizione sui siti e sui
social GP Sicilia, su altro materiale pubblicitario e informativo per consentirne la visione,
lacquisto (se previsto) e la condivisione da parte dei partecipanti e dei soggetti da questi
autorizzati

Il partecipante prende atto e accetta che, in considerazione della natura pubblica dell’Evento,
dell’oggetto dei servizi di diffusione e commercializzazione delle riprese video-fotografiche
dell’Evento nonché dell'impossibilita di limitare selettivamente le riprese video-fotografiche,
iscrivendosi all’Evento si consente la ripresa e I'utilizzo della propria immagine con le modalita
e per le finalita indicate nel presente Regolamento, nonché nella Liberatoria e nell’Informativa
Privacy

Manifestazioni concomitanti

Nella stessa manifestazione, alle ore 10:00 si svolgera la 6° Avola Openwater “Classic” sulla
distanza dei 5 Km, valido come Campionato Regionale di Fondo (FIN) e alle ore 12:30 si svolgera
la 6° Avola Openwater “Sprint” (ASI) sulla distanza del Miglio marino

Informazioni

Lorganizzazione si riserva di modificare il regolamento ed il programma in qualunque momento,
ai fini di garantire una migliore organizzazione della gara. Eventuali modifiche a servizi, luoghi ed
orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti tramite e-mail e saranno pubblicate
sul sito ufficiale della gara e sui canali social:

Paolo Zanoccoli: 334 1088971 (Responsabile Organizzazione)
E-mail: info@siciliaopenwater.com

Pagina Facebook ufficiale GP Sicilia: siciliaopenwater

Evento Facebook: https://fb.me/e/7iRkIfSca

Sito Web ufficiale GP Sicilia: siciliaopenwater.com

Canale WhatsApp: siciliaopenwater

TriROCK Associazione Sportiva Dilettantistica
Via Luigi Monti, 35b- 96100 Siracusa (SR) | 7
CF: 93087130899- P.IVA: 01979340898


mailto:info@siciliaopenwater.com
https://www.facebook.com/siciliaopenwater/
http://www.siciliaopenwater.com/
https://whatsapp.com/channel/0029VaBUJM51NCrNjA1y0o16

	SICILIA OPENWATER
	dumilavinticincu | 2025
	5^ Tappa - GRAND PRIX SICILIA OPENWATER 2025
	6  AVOLA OPENWATER “FAST RELAY”
	Staffetta - 3x800 mt
	Località & organizzazione
	Percorso
	Orari manifestazione
	Requisiti di iscrizione
	Modalità e Regole di iscrizione
	Quote di iscrizione
	Modalità di pagamento
	Composizione staffette
	Info logistiche
	Incluso nell’iscrizione
	Servizi per gli atleti
	Giuria
	Cronometraggio
	Costumi, abbigliamento e accessori da gara
	Tempi massimi e di percorrenza
	Categorie
	Fasce di età
	Premiazioni
	Responsabilità
	Norme
	Manifestazioni concomitanti
	Informazioni



